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на диссертацию А кчач Олмасовна Жолдошевой «Семейное насилие в 

Кыргызстане: психологические особенности и психолого-педагогические 

пути их профилактики» на соискание ученой степени доктора 

психологических наук по специальности 19.01.01 -  общая психология и 

19.01.07 -  педагогическая психология.

Диссертация А.О.Жолдошевой представляет собой исследование, 

посвященное проблеме насилия в отношении женщин в семье и продолжает 

оставаться проблемой в разных странах и континентах независимо от уровня 

их экономического и культурного развития. Этот факт имеет тяжелые 

последствия не только для жизни женщин, но весьма негативно отражается в 

атмосфере семьи и обществу в целом. .

Эта проблема в последние годы привлекает всё большее внимание не 

только представителей социальных наук, но и всего общества. Насилие в 

семье представляет сегодня для современного Кыргызстана серьёзную 

проблему, которая оценивается специалистами как один из существенных 

факторов, угрожающих социальной стабильности общества.

Следует отметить, что в диссертационной работе обзорно 

представлены информационные материалы об исследованиях, активно 

проводимые в последние годы по всему миру, и на основе сбора информации 

от жертв насилия, позволяют получить максимально точные оценки 

распространённости этого явления в мире. Результаты анализа данных о 

степени распространённости насилия в отношении женщин по 161 стране 

(данные за период с 2000 по 2020 г., проведённого ВОЗ в 2020 г.), 

свидетельствуют о том, что во всём мире почти каждая третья женщина на 

протяжении своей жизни подвергается физическому или сексуальному 

насилию. Это пагубно сказывается на физическом, психическом, 

сексуальном и репродуктивном здоровье женщин.
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Целью исследования обозначена изучить общетеоретические подходы, 

методологию и доминирующие концепции различных школ по проблемам 

насилия, выявить основные причины и психологические последствия 

семейного насилия и разработать эффективные практические рекомендации, 

нацеленные на оптимальное разрешение проблем насилия и её последствий 

для женщин Кыргызстана. Исходя из целей определена несколько задач 

исследования.

Теоретико-методологической основой исследования являются:

-труды исследователей, в которых раскрываются сущность, причины и 

негативные последствия феномена психологии насилия (Е.Т.Соколова, А.Б. 

Серых, Дж.Кабрин, Э.Миллер);

-концептуальные исследования, реализующие системный подход к 

изучению личности и деятельности (Принцип деятельности А.Н.Леонтьева)- 

-принцип детерминизма (С.Л.Рубинштейн);

-положения концепции человека как активного субъекта в 

жизнедеятельности личности (Личность и деятельность, черты личности; 

С.Л.Рубинштейн).

В ходе исследования использована следующие методы: научно- 

теоретический анализ литературы и комплекс психодиагностических 

методов, систематизированных по основным направлениям нашего 

исследования и наиболее чётко отвечающих целям нашей работы: методика 

PARI, "Исследование самооценки" по методике Дембо-Рубйнштейна; 

методика исследования уровня субъективного контроля (УСК), Тест на локус 

контроля Дж.Роттера; Тест описания поведения К.Томаса, методика 

"Диагностика уровня субъективного ощущения одиночества" Д.Рассела и М. 

Фергюссона; мётодика "Диагностика уровня социальной 

фрустрированности" Л.И.Вассермана, метод контент-анализа, тест 

"Определение стиля борьбы со стрессом (копинг-стратегия)", опросник 

«Способы совпадающего поведения» Р. Лазарус и С.Фолкмана.



В исследовании вовлечены 580 женщин в возрасте от 26 до 55 лет. Из 

них в экспериментальную группу были включены 310 женщин, имеющих 

опыт многократных фактов жестокого обращения со стороны партнёров. В 

контрольную группу были включены 270 женщин, имеющих, согласно 

данным опроса и показателям методик, не столь высокий уровень жестокого 

обращения в семье.

Достоверность и обоснованность результатов диссертационного 

исследования А.О.Жолдошевой обеспечиваются использованием обширных 

научно-теоретических и фактологических данных и апробацией результатов 

работы. Основные положения диссертационной работы нашли отражение по 

материалам диссертационного исследования в опубликованной монографии 

«Вопросы образования и психологии» (Чебоксары: «Среда», 2022г.). С 2002 

года по теме диссертационной работы опубликованы статьи, в том числе з^ 

рубежом, в журналах и сборниках статей СКОПУ С, а также в рецензируемых 

периодических местных изданиях, рекомендованных Национальной 

Аттестационной Комиссии Кыргызской Республики. На основе 

диссертационных исследований написаны учебно-методические пособия, 

монографии, коррекционные программы и материалы к ним.

Диссертация состоит из введения, четырёх глав, общего заключения, 

практических выводов, списка использованной литературы и приложений.

Во введении обосновывается актуальность изучаемой проблемы, связь 

темы диссертации с научными программамы, определяются цель, задачи 

исследования, раскрывается новизна и практическое значение работы, 

личный вклад соискателя, апробация результатов исследования, этапы 

проведения эксперимента, опытно-экспериментальная база исследования, 

полнота отражения результатов диссертации в публикациях, а также 

представлена структура диссертационного исследования.

Первая глава диссертации посвящена теме «Теоретико

методологические фундаментальные исследования проблемы расизма в 

Кыргызстане», в которой рассмотрены основные подходы к определению



расизма в отечественной и отечественной психологии, расовая составляющая 

и условия трансформации. Системы общественных отношений в 

Кыргызстане, теоретически исследованы устойчивость, визуальные и 

типологические характеристики семейного расизма в современной 

психологии и сделаны соответствующие выводы.

Во второй главе диссертационной работы рассматривается вопрос 

«Методология и методы исследования психологических особенностей 

женщин, подвергшихся семейному насилию в Кыргызстане», а также 

описываются методы исследования психологических особенностей 

подвергшихся насилию женщин и анализ методологии исследования.

В третьей главе научно-исследовательской работы под названием 

«Анализ и интерпретация результатов психодиагностического исследования 

киргизских женщин, подвергшихся насилию» представлены результаты 

анализа когнитивного компонента, самооценки женщин, диагностики уровня 

субъективной контроль и женщин, диагностика уровня субъективного 

ощущения одиночества, анализ эмоционального компонента, состояния их 

социальной фрустрированности, самочувствия, активности и настроения, 

состояния тревожности, анализ поведенческого компонента, изучения 

копинг-стратегий женщин, подвергшихся насилию. Результаты исследования 

отражены в таблицах и диаграммах. По результатам исследования 

представлены выводы.

Четвертая глава диссертации называется «Психолого-педагогическая 

профилактика и реабилитация женьшеня, подвергшихся семейному 

насилию», в ней изложены основные понятия, требования и принципы 

психокоррекции и реабилитации женщин, перенесших семейное насилие, 

программа психолоРо-педагогической профилактики, и реабилитации 

женщин, подвергшихся семейному насилию, базовой психотерапии. 

Описаны случаи технического, методического и комплексного обучения. 

Описаны результаты принятых мер по возвращению женщин к стабильной

жизни.



Поэтому данное исследование носит большую осмысленную смелость 

вынести этот вопрос на общественное обсуждение с этнической точки 

зрения. Кроме того, наряду с достижениями научной работы, есть и 

ситуации, которые привлекают внимание в работе. В частности, ценность 

работы увеличилась бы, если бы результаты исследования, полученные 

в работе, были проанализированы с точки зрения возраста женщин, 

именно женщины какой возрастной группы подвергаются большему 

стрессу, и информации о следующих шагах, которые необходимо 

предпринять для решения поставленной задач. Разумеется, эти 

соображения не снижают научного потенциала научной работы.

Оформление автореферата соответствует установленным требованиям. 

Диссертация представляет собой самостоятельное, полностью законченное 

исследование, отвечающее требованиям, которые представляются к 

диссертациям, представляемым на соискание степени доктора 

психологических наук (DSc) по специальности 19.00.01 - Общая психология,

19.00.07-Педагогическая психология и диссертант Жолдощева Акчач 

Олмасовна как творческий и исследователь, заслуживает присуждением ей 

искомой степени.
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